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ÇOCUKLARI İSTİSMARDAN KORUMA
YOLLARI

Çocuklarınız size her konuda güvenip
sorunlarını anlatabilmeliler.

1.

Çocuk bir şey anlatırken dinleyip
inanılmalıdır.

2.

Çocuklara yaş ına uygun cinsel bilgi verilmeli,
özel bölgeleri ve bu bölgelerin kendine ait olup
o istemedikçe kimsenin dokunamayacağı
öğretilmelidir.

3.

Yabancılarla konuşmamaları, hediye
almamaları, arabalarına binmemeleri
konusunda uyarılmalıdır.

4.

Evde yalnız kaldıklarında tanımadıkları
kiş ilere kapıyı açmamaları söylenmelidir.

5.

Tehlike hissettiklerinde bağırmaları,
kaçmaları, yardım istemeleri telkin
edilmelidir.

6.

Evden çıkarken nerede ve kiminle olacağı
bilgisi alınmalıdır.

7.

HAYIR deme becerisi öğretilmelidir. 8.

KAYNAKÇA
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ihmal-istismar.html

https://ihd.org.tr/images/pdf/cocuk_ihmali_ve_istismari_brosuru.pdf

İHMAL VE İSTİSMARIN
BELİRTİLERİ NELERDİR?

Çocuğun vücudunda yara, kesik, morluk, kırık,
çıkık olmasıdır.
Çocuğun cinsel organında morluk, kanama
görülmesidir.
Çocuğun duygusal açıdan iyi durumda
olmaması, abartılı duygusal davranış lar
göstermesidir.
Çocuğun fark edilir düzeyde çevresine ilgisiz
olmasıdır.
Çocuğun fark edilir düzeyde ürkek, kaygılı ya
da saldırgan olmasıdır.
Bir yaş  ve öncesinde görülen kafa travması
veya kırıklar uyarıcıdır.
Çocuğun sosyal açıdan iyi durumda olmaması,
çevresiyle iletiş im kurmada güçlük
çekmesidir. Kiş iler arası ilişkide saldırganlığa
rastlanmaktadır. 
Çocuğun cinsel konularda yaş ıtlarından daha
fazla bilgiye sahip olmasıdır.



İstismar:
Çocuğun beden veya ruh sağlığına zarar veren, zarar
verme riski taş ıyan, fiziksel, duygusal, zihinsel veya cinsel
geliş imini olumsuz etkileyen, kendisine bakmakla
yükümlü kiş i veya kiş iler tarafından zarar verici olan,
kaza dış ı ve önlenebilir bir davranışa maruz kalması
çocuğa karş ı kötü muamele ya da çocuk istismarı olarak
tanımlanmaktadır. Kötü muamelenin fiziksel, cinsel ve
duygusal istismar ile ihmal olmak üzere dört farklı
boyutu vardır.

Fiziksel İstismar; Çocuğa karş ı; sağlığına, yaşamına,
geliş imine veya onuruna zarar veren ya da zarar
verebilme olasılığı yüksek, kasıtlı fiziksel güç
kullanılmasıdır.
Cinsel İstismar: Çocuğun tam olarak anlayamadığı,
onay vermesinin mümkün olamayacağı, geliş imsel
olarak hazır olmadığı ya da toplumun yasalarına,
sosyal normlarına aykırı olacak şekilde bir cinsel
etkinliğe dahil edilmesidir.
Duygusal İstismar: Ebeveyn ya da çocuğa bakan
kiş inin davranış ları ya da sözleriyle çocuğun ruh
sağlığını bozacak etkide bulunması ve çocuğun bu
nedenle büyüme gelişme ve ruh sağlığı açısından
genetik kapasitesine ulaşmasının engellenmesidir. Bu
durum bir süreç içinde, pek çok defalar
tekrarlanabileceği gibi, tek bir seferde de
gerçekleşebilir.
İhmal: Çocuğa bakmakla yükümlü kimselerin;
çocuğun beslenme, giyinme, barınma, eğitim, sağlık,
diş  sağlığı ve sevgi gibi temel gereksinimlerini
karş ılamada ihmal göstermesi, çocuğun beden ve ruh
sağlığının veya bedensel, duygusal, sosyal ya da
ahlaki geliş iminin engellenmesi.

Genç ebeveyn, yalnız yaşayan ebeveyn
Eğitim eksikliği (Çocuk geliş imi hakkında
bilgisizlik, bilinçsizlik)
Alkol ve/veya uyuşturucu kullanıyor olmak
Çocukken istismara uğramış  olmak
Fiziksel veya psikiyatrik bir hastalık varlığı
Dürtü ve öfke kontrolünün yetersizliği
Toplumsal iletiş im becerilerinin yetersizliğ

ANNE-BABA YA DA BAKIM VEREN İ LE
İ LGİ Lİ  Rİ SK FAKTÖRLERİ :

Ebeveyn ve çocuk bağının kopuk olması ve
bağın kurulamaması
Çok çocuklu, katı disiplin uygulayan aileler
Ekonomik sıkıntı, işsizlik, aile içi ş iddet
varlığı
Sosyal destek sistemlerinin yetersizliği
Evlilikteki veya yakın ilişkilerdeki sorunlar
nedeniyle aile yapısının bozulması, bunun
sonucunda çocukta veya erişkinde duygusal
ve zihinsel sorunların ortaya çıkması
Aile bireyleri arasındaki bağın zayıf olması,
sözel ve psikolojik çatışmaların sık
yaşanması

Aİ LENİ N  SOSYAL YAPISI  İ LE  İ LGİ Lİ
Rİ SK FAKTÖRLERİ :

Çocuğu koruyan yasaların yetersizliği
Çocuğa verilen değerin düşük olması
Cinsel ayrımcılık ve toplumsal eş itsizlik
Şiddetin kabul edilir olması, hoş  görüyle
karş ılanması, organize ş iddetin varlığı (savaş ,
terör, yüksek suç oranları)
Pedofili
Kontrolsüz internet ve Kültürel normlar

TOPLUMLA İ LGİ Lİ  Rİ SK
FAKTÖRLERİ :

İstenmeyen çocuklar ya da istenmeyen
cinsiyette çocuklar, doğum anomalileri,
mizaç vb. nedenlerle ailenin beklentilerini
karş ılayamayan çocuklar
Zihinsel gerilik, erken doğum, kronik
hastalık gibi nedenlerle sürekli bakım
gerektiren çocuklar
Engelli çocuklar
Hiperaktivitesi, tehlikeli davranış  sorunları
olan çocuklar
Üvey çocuklar
Sık ve uzun süre ağlayan çocuklar

ÇOCUK İ LE  İ LGİ Lİ  Rİ SK FAKTÖRLERİ :

ÇOCUK İSTİSMARINI KOLAYLAŞTIRAN
BAŞLICA RİSK FAKTÖRLERİ:


